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READ SIGNS : Reconnaitre les signes de la cyberviolence
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ETRE GYBER-SECGURISEE

Gardez vos mots de passe en sécurité. Utilisez un gestionnaire de
mots de passe fort et fiable.

Un simple clic négligent peut exposer vos informations personnelles.

Evitez de télécharger des applications ou logiciels qui semblent
suspects. Cela pourrait entrainer I'installation de logiciels malveillants.

Souvenez-vous : ce que vous publiez sur internet peut y rester pour
toujours.

Si vous étes victime de cyberviolence, signalez-le a la plateforme
concernée et aux autorités compétentes.

Renseignez-vous sur la cyberviolence et sensibilisez les autres sur les
bonnes pratiques pour étre en sécurité en ligne.

Partagez ces conseils avec vos amis, votre famille et votre
communauté.
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